
Учебный план среднего общего образования
МБОУ «Колыванская СОШ№1» на 2026-2028 учебный год
10–11 классы (ФГОС СОО) (Универсальный профиль)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО,
СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано
на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной
учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года.

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается»
в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного
и гуманитарного профилей.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана
универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся
и родителей школа определила2 предмета на углубленном уровне: математика и
биология в 10 классе, в 11 классе продолжается организация учебного процесса в
рамках универсального профиля с углубленным изучением этих же предметов.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для
реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на
увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая
культура». Число часов, рекомендованных для изучения физической культуры в
рамках универсального профиля, — 204 часа: по 102 часа (3 часа в неделю) в 10 и 11
классах (пункт 127.5.13 ФОП СОО в редакции приказа Минпросвещения России от
10.11.2025 № 808). Третий час физической активности реализуется в составе учебного
предмета «Физическая культура»; отдельный модуль по видам спорта в части,
формируемой участниками образовательных отношений, не выделяется.

В школе установлена 5-дневная учебная неделя. Объем максимально допустимой
нагрузки в течение недели составляет в 10 классе 34 часа при 5-дневной учебной
неделе, в 11классе -34 часа. Объем максимально допустимой нагрузки в течение года
составляет в 10 классе -1156 часов, в 11классе -1156.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемойучастниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой
недельной обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий,
обеспечивающих различные интересы обучающихся, на углубленное изучение
предметов из обязательной части.



Предметные результаты освоения учебных предметов «Математика», «Биология» на
углубленном уровне ориентированы на подготовку профессионального образования,
развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это
предусматривается базовым уровнем, освоения основ наук, систематических знаний и
способов, действий, присущих предметам. Предмет «Биология» - востребованный
предмет по выбору ЕГЭ в школе, поэтому реализация углубленного изучения предмета
поможет детям качественно подготовиться к ЕГЭ.

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего
образования является курс «Индивидуальный проект» в 10 классе -1 час.
Индивидуальный (ые) проект(ы) выполняется(ются) обучающимся самостоятельно под
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной,
практической, учебно – исследовательской, социальной, художественно – творческой,
иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение года в рамках
учебного времени, специально отведенного учебным планом. Задачей изучения курса
«Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования
социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере
деятельности.

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные
учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями
МБОУ «Колыванская СОШ№1». С целью социальной защиты учащихся, в
соответствии с пожеланиями старшеклассников и их родителей, для подготовки к
осознанному и ответственному выбору сферы будущей профессиональной
деятельности представлены элективные предметы. Элективные учебные предметы в 10
и 11 классах введены для развития содержания базовых учебных предметов, получения
дополнительной подготовки для сдачи ЕГЭ. Элективный курс «Трудные задачи по
физике» - 1 час в 10 и 11 классах для углубления полученных знаний. Реализация
предмета «Стилистика русского языка» - по 1 часу в 11 классе, из части формируемой
участниками образовательных отношений, имеет целью подготовку обучающихся к
ЕГЭ по русскому языку. Элективный курс в 10- 11 классе «Алгоритмизация и
программирование» - 1 час., является углублением предмета «Информатика».
Материалы курсов являются дополнительным помощником в изучении естественных
наук, закрепляют пройденный материал при подготовке обучающихся к ЕГЭ.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества
освоения содержания учебных предметов в конце учебного года. Освоение основной
образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой
аттестацией.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Колыванская СОШ №1".

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.



На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной
организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими
нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений),
предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность,
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и
Гигиеническими нормативами

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебный предмет Уровень Количество
часов

Форма
промежуточной
аттестации

Русский язык Б 136 Контрольная
работа

Литература Б 204 Контрольная
работа, сочинение

Иностранный язык
(английский) Б 204 Контрольная

работа
Математика:

 алгебра и начала
математического
анализа;

 геометрия;
 вероятность

и статистика

У 544 Комплексная
контрольная работа

Информатика Б 68 Контрольная
работа

История:

 история России;
 всеобщая история

Б 136 Контрольная
работа

Обществознание Б 102 Контрольная
работа

География Б 68 Контрольная



работа

Физика Б 136 Контрольная
работа

Химия Б 68 Контрольная
работа

Биология У 204 Контрольная
работа

Основы безопасности и защиты
Родины Б 68 Тест

Физическая культура Б 204 Сдача нормативов
Индивидуальный проект

34
Защита

индивидуального
проекта

Трудные вопросы физики 68 Тест
Стилистика русского языка 34 Тест

Алгоритмизация и программирование 34 Практическая
работа

ИТОГО 2312

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Учебный предмет Уровень

Количество часов
10-й класс
(34 учебные
недели)

11-й класс
(34 учебные
недели)

Обязательная часть
Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3
Иностранный язык (английский) Б 3 3
Математика:

 алгебра и начала
математического анализа

У 4 4

 геометрия У 3 3
 вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б 1 1



История Б 2 2
Обществознание Б 2 1
География Б 1 1
Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология У 3 3
Основы безопасности и защиты
Родины Б 1 1

Физическая культура Б 3 3
Индивидуальный проект 1 —

Итого: 33 31
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 1 3

Трудные вопросы физики 1 1
Стилистика русского языка — 1
Алгоритмизация и программирование — 1
Итого в неделю 34 34

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х
классах в соответствии с санитарными правилами и нормами,

часов
2312

Число часов, рекомендованных для изучения физической культуры в рамках
универсального профиля, — 204 часа: по 102 часа (3 часа в неделю) в 10 и 11 классах
(пункт 127.5.13 ФОП СОО в редакции приказа Минпросвещения России от 10.11.2025
№ 808). Третий час физической активности реализуется в составе учебного предмета
«Физическая культура»; отдельный модуль по видам спорта в части, формируемой
участниками образовательных отношений, не выделяется.
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